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జో պష Ւం   -  ఫֆత Աా గము- జా తక చకՓ  ֊Ԛė  షణలొ  - ֊ԬాՒ రుՋ లకు సూచనలు. 
(ēొՓ ė సֱ :Ԛి .Գెָ Դా వԛ , ఆĖొՄ Փ  ԡౌ Ԯె՝ లొ  ֱ ,డబు Ւ .డబు Ւ .డబు Ւ .ఆĖొՄ Փ ԡౌ Ԯె՝ లొ .ֱԡా ం) 

1. జా తకచకՓ ములొ ռ Դా ల,Աా Ũా ల,గՓ హల సంԡే Ԫా లు Ԭౖె వసంబంధԲె ౖ న֊. ఆయా సంԡేԪా లు 
బెԭించుటకు  Ԭౖె వబలము , Ԭౖె వకుՓ ప అవసరము .      
2. జా తకచకՓ  ֊Զే షణ ռష Վաēా తంԢా నూ , తటసՉ ంԢా నుఉంԨా ֆ. అందువల  సహజԲె ౖ న 
తపԛ Սలను  ռŨా ԴించవచుԿ. ԬీռԪొ  జో պష Ւము  వల  జా తకుռ మనస׀ త՚ ము ԯė ౖ  Ԥెడు పՓ Աా వము 
కలుగదు .       
3. జా తక ఫֆԪా లు ԪెֆయԤెʞటలొ  జా తకుռԡి  అకՓ మԲె ౖ న ֊Զా՚ శముకֆԢించԴా దు . 
అటులԮె  అనవసరపԛ   భయా ంԬొ ళన కూԨా  కֆԢించԴా దు . 
4. Ԭౖె వసంభంధԲె ౖ న ఈ Զా స׀Փ ము అందԴిԡి  ఉపʞగపడు టకు  జో պషు Թలు  ռతՒమూ  ֊ԭిԢా  
ռయమబదՋ Բె ౖ న յ֊తము  గడēా ֆ.   
5. జో պష Ւ ఫֆԪా లు, ఖհ՞ తԲె ౖ  నŨౖె , ఉపʟగపԨా ֆఅంటే  , అ֊ ఒక రకంԢా  ԤెēాՍ లంటె,  
గు Դి׀ ంపԛ గల జో պషుռԡి  Ԭౖె Ũా ను గՓ హ ము వల  కֆԢె మԮొ Ԭౖె రՒ ంԪొ  ԤేతనԲె ౖ న , հత׀ ԬిՋ గల 
Աా వనలు. 
6. జా తకచకՓ  ֊Զె షణలొ  జో պషు Թడు  తను  ԤెపՍబొ వԛ   ఫֆԪా లు జా తకుռԡి  ఉపʞగపԨా లԮే  
సంకలՍముԪొ  తన గురు వԛ ռ, ఇషՄ Ԭౖె Ũా ռՌ ēాՓ ԴిՋ ంհ, జో պష Ւ Զా స׀Փ ము ԯė ౖ  నքՑకԪొ  ֊Զె షణను  
ఆరంւంԤా ֆ. 
7. ఏ గՓ హ మూ ఏపԛ Սడూ  ఏԡా ంతముԢా  ఉండదు .అռՌ గՓ ũలు ఏల పԛ Սడు  కֆԚికటుՄ Ԣా  
పռԤెÓను . յ֊తములొ  ఏజా తకుԨౖె Ԯా  ఏసమయా ռԡై న తԪా Թల గՓ హసంపպ׀ ʞక Թ ఫֆԪా లను  
టొ కు Ԣా  అనుభ֊ంచును . ఐԪే  ఆటొ కుԢా  వԤె՞  ఫֆԪా లలొ  ఆయా  గՓ హసంపպ׀  Դీ ԪాՒ  ԡొ ռՌ గՓ హలకు  
Ԯా యకత՚ ము కలుగును . అటిՄ  Ԯా యకత՚ ము ఆԮా టి Ԣొ Ԥా ర Ԛి׀ պ  మԴిÓ అయా  జా తకుల 
దԶా ,భు కుՉ ల ԯė ౖ  అԭా రపԨిఉండు ను . 
8. మూలంԢా  ఉనՌ ֊ 27 నաԪాՓ లు,9 గՓ ũలు,12 Դా లు మԴిÓ 12 Աా వలు Բా తՓ Բే . ԡా ռ 
ռరంతర గՓ హ సంԤా రము వలన, Ũా టి సంʟԢా లు, పరసՍర Բా రు పԛ  లు అసంఖాՒ కములుԢా  
ఉనՌ ֊. Գెసమయా ռԡై న అటిՄ  అసంఖాՒ కԲె ౖ న సంʟԢా లు, పరసՍర Բా రు పԛ  లు  Ԫొ  జో պష Ւ 
ఫֆԪా లను  ఒక ԡొ ణములొ  ռరూ ԯి ంచు టకు  Ԣా ռ (లెక) అԬేసమయా ռԡే  అԬేఫֆԪా లను  మԴొ  
ԡొ ణములొ  ఖంԨించుటకుԢా ռ లుపడు ను . అందుԤే  భ֊ష Ւ  ఫֆԪా ల ను  కను Ԣొ ను టలొ  
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సంశయా లు/հԡా కులు/ ֊Ũా Ԭా లు ԳెరՍడు ను . జో պԷ Թ్  డు  అటిՄ  సంశయా లు/հԡా కులు/ 

֊Ũా Ԭా లు తԯి Ս ంచు՞ ԡొ ను టకు  తన Ԯౖె పԛ ణՒతను  శՓ దՋ Ԣా  ռతՒమూ  ԯė ంచు ԡొ  Ũా ֆ.  
9. గՓ హతత՚ ము, Աా వతత՚ ము  కֆԯి  పԴి֏ֆంచు టలొ  Ũెను క ఆవԴింհ ఉనՌ   Դా ֎తత՚ ము 
ԳెనՌ టిԡి  మరు వԴా దు . గՓ హతత՚ ము, Աా వతత՚ ము మԴిÓ Դా ֎తత՚ ము  Գెల Ũెళలా  ֊వరంԢా  
పԴి֏ֆంԤా ֆ.      
10. పՓ պ Աా వముʞకԹ ఫֆ Ԫా  లను  తపՍռసԴిԢా  జా తకుռ ఆÓԴాՊ యము,లగՌబలం మԴిÓ 
లా భĖా׀ న బలములԪొ  Բె ళ֊ంհ ֊Զె షణ Ԥెయా ֆ. 
11. జా తకుռ ԯė ౖ గల పԴిసరపՓ Աా వమును  Ԯౖె పԛ ణՒతԪొ  ԚÕ కԴింհ ԮాՒ యబదՊ ంԢా నూ / 
తగు Դీպలొ ను  జా తక చకՓ  ֊Զె షణలొ  Ũా Ԩా ֆ. పԴిసర పՓ Աా Ũా లకు Ԫెలుసుԡొ నవలԚి న֊ - 
జా తకుռ వయసు՝, ʞగՒత, అւరు հ, Ũా రసత՚  ֊షయా లు,Ėా ంԣిక ֊షయా లు, Ũౖె దՒ  
հԡిԪా՝ ֊షయా లు వంటి  తԬితర ֊షయా లు. 
12. ԯė ౖ Ԯేరՠ Ԫొ  పԴి֏ֆంհన ఫֆԪా లను  ԡొՓ ԨీకԴించుటలొ  Ԫొ ందరపడవలదు  - అటులԮె  
భయపడԴా దు . 
13. ֊Զె షణలొ  గՓ Ըి ంհన ఫֆԪా లను   ֊వԴించుటలొ  - అ֊ ԤెడՆ Ũౖె న, మంհŨౖె Ԯా  సԴే  
జా తకుռԡి  ఉపʞగపడు  Դీպలొ  ԪెֆయԤెయా ֆ. 
14. ఒక జా తక చకՓ  ֊Զె షణలొ  ֊֊ధ జో պష Ւ పదՋ తు లను  ఏ֊ధముԢా ను  కలుపԴా దు . 
15. జో պషు Թనకు  ఫֆԪా ల పԴి֏లనలొ ռ సంఘటనలవల  ఆంԬొ ళన Ԣా ռ, జా తకుռԯė ౖ  వՒԡి׀ గత  
ԯÕՓ Բా ను Դా Ԣా లు Ԣా ռ పռԡిԴా వԛ . అటిՄ  ఆంԬొ ళనలు, ԯÕՓ Բా ను Դా Ԣా లు ఫֆతԱా గ ռరՈ యా లలొ  
పաēా తŨౖె ఖԴిԡి, Ԭా ԴిջÓను . సర՚ Ėా ధరణముԢా  ఈ ԡిՓ ంԬి  ֊షయా లలొ  ఆంԬొ ళనలు, 
ԯÕՓ Բా ను Դా గలు పաēా త Ũౖె ժԴిԡి  Ԭా ԴిջÓను  అռగՓ Ըి ంԤా  ֆ. 

 అ) జా తకచԹՓ  కՓ  ము  Ԛė Ռ Ըి తుռԬి  Ԣా ռ / బంధువԛ ԬిԢా ռ ఐԪె. 
 ր) ముంԬెపԛ Ս Ԩౖె న పԴి֏ֆంհన జా తԡా ռՌ պԴిԢి  పԴి֏లన ēాՓ రంւంհనపԛ డు .   
 Ԛి) ముంԬెపԛ Ս Ԩౖె న Ԥెԯి Սన ఫֆԪా లను  պԴిԢి పԴి֏లన ԤెÓచునՌ Ԥొ .    
 Ԭి ) ԡి షՄ Բె ౖ న కుటుంబ వՒవహԴా లు, ఆԴిՋ క సమసՒలు, Ũౖె దՒհԡిԪా՝  ֊షయా లు 
ʜదలౖెన֊.     

16. జో պష Ւం లొ  గణితԱా గము తԢిన శՓ దՋ Ԫొ  ēా టింԤా ֆ. ԡా ռ గణితంలొ   అպԢా  శՓ దՋ  చూ՞ ԯి  
సూգా ǀԲా պసూա ֊లువలకు  Ĕో వԛ చునՌ Ԥొ  ఫֆతռరՈ యా లలొ  జో պషు Թռ  Ԯౖె పԛ ణՒత 
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ԬెబՏ պనగలదు. Զా స׀Փ ములొ ռ గణితԱా గము  పԴిԲా ణా պՑక ֊లువల ֊వరణ ԪెలుపԢా , 
ఫֆతԱా గము  గు ణా պՑకԲె ౖ న ռరՈ యా ల లొ  Ԫొ డՍ డు ను . ԡా వԛ న   Դేం Ԩిటిռ జొՒ պషు Թడు  తన 
Ԯెరՠ Ԫొ   Ԫెֆ֊Ԣా  ఉపʞԢించు ԡొ Ũా ֆ   
17. జో պషు Թడు  ռయమబదՋ Բె ౖ న յ֊తము గడు పԛ చూ , జో պష Ւ Զా స׀Փ మును  అవԢా హన 
Ԥెసుԡొ ռ, తగు  జా గՓ త׀ Ԫొ  జా తక చకՓ  ֊Ԛė  షనకు  పԜ ను ԡొ ռనԤొ  ఉపʞగకరమగు  ఫֆԪా లు 
తపՍక Ũెలువడు ను .  
18. ఫֆతԱా గంలొ  జో պషు Թռ  సహజజాՃ నము , అంతֱ దుՓ Էి Մ  (ఇంటూՒ ష֫) ముఖՒēా తՓ  కֆԢి  

ఉంటుంԬి .పంԤేంԬిՓ యా లను  కՓ మపదՋ պలొ  ఉంհనԤొ  అటిՄ  సహజజాՃ నము ,అంతరుՊ Փ ԷిՄ,అంతరుՏ ԬిՋ  
మంհԢా ఉండు ను . అందులԡై  పՓ պŨా రు  కుՓ Էి Ԥేయా ֆ.  
19. Բా నవԛ ռ  Ėా మనՒ  Ėా׀ Գలొ ռ ֊Ũేకము ఫֆతԱా గంలొ   Ԥా లా  పՓ ԭా నԲె ౖ నԬి.     
20. ఇతర Զా Ėా׀Փ లలొ  Բా ԬిԴి  జో պష Ւ Զా స׀Փ మునకు  కూԨా  ԡొ ռՌ హదుՊ లు  కలవԛ . 
మంհఫֆԪా లԡొ రԡై  ఈ Զా స׀Փ మును  హదుՊ లు  քంచకుంԨా  Ũా డు ԡొ Ũా ֆ. 
21. అందԴిԡి  ԪెֆయԤెయవֆԚిన ֊షయము - జో պష Ւము  Ԭౖె వసంబంధԲె ౖ న Զా స׀Փ ము. 
Ԭౖె వకుՓ ప, Ԭౖె వసహయము  లేռԬే  Գెపԛ Սడు పԨిԪె అపԛ Սడు , Գె֊షయమంటె ఆ֊షయము, 
Գెవరు పԬిԪే Ũా రు  Ԫెలుసుԡొ నజా లరు / ԤెపՍలేరు .              
22. జో պష Ւ ఫֆతԱా గంలొ  కరՑԚి ԭా ంతం ʞకԹ ēా తՓ  మరు వԴా ռԬి . గՓ ũల Ԭా՚ Դా  జా తకుռ 
ēాՓ రబՋ , సంհత,ఆԢా ք కరՑలు అతռ ఆతՑ ԯė ౖ  పռԤెయԢా , వంԶా ను గత Ũా రసత՚  ֊షయా లు, 
పԴిసరపՓ Աా Ũా లు శԴీరంԯė ౖ  పռԤెÓను .ఈ కరణంԢా  ఒԡె సమయములొ  జననʜంԬిన Ũా Դి  
జా తకచԡాՓ లు ఒకటే  అԳԮా  յ֊Ԫా లలొ  Ԫే Ԩా లు వĖా׀ Գ. జా తకచకՓ ములొ  సూհంచు  
ఫֆԪా లను  అనుభ֊ంచుటలొ  పԜ ర՚  జనՑ(పԛ ణՒ/ēా ప) కరՑలు కలుĖా׀ Գ. జా తకుռ ఆతՑ పԜ ర՚  
జనՑ  కరՑԪొ  ముందుకు  ēొ వԛ  మԴాԼ Ԯె՚ షణలొ  ఉండు ను . జా తకచకՓ ములొ  గՓ ũలు Ԫెలుపԛ తునՌ  
ఫֆԪా లకునూ  అతռ ఆతՑ ԳెపՍటికపԛ Սడు  ԳెనుՌ ԡొ ను  Բా ԴాԼ ռԡి Բా రు పԛ లు/Ԥెరు పԛ లు 
వԛ ండవచు՞ ను  /వԛ ండకēొ వచు՞ ను .  అనԢా  జననజా తక చకՓ ము  ను ంԨి  వచు՞  ఫֆԪా లను  
అతռ ఆతՑ Ԛీ՚ కԴించవచు Կ లేక Ԛీ՚ కԴించకēొ వచు՞ ను . ఇటిՄ  Ԫే Ԩా లవలన పԜ ర՚ జనՑ  లొ ռ 
కరՑలొ  Ԫే Ԩా లԪొ  ఒԡేĖా Դి జռՑంհనను  Ũా Դి  յ֊Ԫా లు Ԫే Ԩా Ԣా  ఉంటాԳ.   ఉదహరణకు : ఒకռ 
ఆతՑ ను  ఒక తరగպలొ ռ ֊ԬాՒ ԴిՋ Ԫొ  ēొ లԿంԨి  - ֊ԬాՒ రుՋ లందԴిԡి   ēా టՒపՓ ణా ֈక, బొ ధԮా  పదՊ պ 
ఒకటే .  ԡా ռ Ũా Դి అవԢా హ Ԯా శԡి׀ , Óԡి׀  Ũేరు Ũేరు Ԣా   ఉండు ను . ఒԡే  జా తకచకՓ మును ంԨి  
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వచు՞  ఫֆԪా లు ēా టՒపՓ ణా ֈԡా  ֊వԴా లవంటి֊. - Ũా టి అవԢా హ Ԯా శԡి׀ , Óԡి׀  ఆ జా తకుռ అతՑ 
Ԛీ՚ కԴించటముԯė ౖ  అԭా రపԨిఉంԬి . అందువల  Ũా Դి Ũా Դి յ֊Ԫా నుభŨా లలొ   Ԫే Ԩా లు వచు՞ ను . 
23. జో պష Ւ Զా స׀Փ ము తరతԴా లుԢా  Բా నవԛ  ռ కుՓ Էి Ԫొ  ԯė ంēొ ందుԪొ ంԬి . ఈԶా స׀Փ ము  ʞకԹ 
Ėా రՋ కతకు  జో պషు Թడు  మԴిÓ జా తకుడు నూ  జా తԡా లలొ  సూհంచు  హదుՊ లను , ఈజనՑకునՌ  
కరు׀ త՚ మునూ  అరՋ ం Ԥెసుԡొ Ũా ֆ.    
24. յ֊తములొ  అԬాՒ պՑక అւవԛՓ ԭిʞక Թ ఆవసՒ కతను  జో պషు Թడూ  మԴిÓ జా తకులూ 
గՓ Ըి ంհనԮా డు  ఈ జో պష Ւ Զా స՝׀Փ ముʞక Թ ռజ ֊లువ Ũెల డగును . 

*** 
అనుభవముԪొ  ŨాՓ Ԛి న ԯė ౖ సూԪాՓ లకు ముԢింపԛ  పలుకుట కషՄ ము . 

ԡా వԛ న ԳెవԴౖె న సԴే  Ũా Դి Ũా Դి అనుభŨా ను Ėా రముԢా  మԴిռՌ సూԪాՓ లు  కֆԯి  తԬితరు లకు  
ԪెֆయԤెయగలరռ Աా ֊సు׀ ԮాՌ ను  

*** 


